
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С К А 

 к учебному плану Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения 

«Татарская гимназия № 65»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

           В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами определён режим 

работы гимназии: 1-11 классы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года 

составляет в 1 классах – 33 недели, в 2-11 классах- 34 недели. Начало занятий в 08 часов 30 минут. 
Обучение осуществляется в одну смену.  

Структура учебного плана представлена:  
– обязательной частью, которая определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения;  
– частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации.  
Учебный план МБОУ «Татарская гимназия № 65» на 2022 – 2023 учебный год реализует 
основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования и сформирован в соответствии с требованиями, 
изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее – ФЗ-273) (с последующими изменениями и дополнениями);

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС НОО);

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС СОО).

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 

 Письмо Минпросвещения от 05.07.2022 №ТВ- 1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 442;

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

 Приказ МОиН РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования;
 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013г. №696-З (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 г. № 216-з (с последующими изменениями и дополнениями); 
 Устав МАОУ «Татарская гимназия №65»;

 Основная образовательная программа НОО, ООО, СОО МАОУ «Татарская гимназия 

№65».


В учебном плане 1- 11 классов в соответствии с ФГОС реализуются обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 
Учебный план предусматривает организацию профильного обучения для обучающихся старшей 

школы; в соответствии с образовательными запросами обучающихся и родителей (законных 

представителей) определен профиль обучения: 10, 11 класс – универсальный.  
Часы, формируемые участниками образовательных отношений, используются для углубленного 
изучения учебных предметов обязательной части и введения новых учебных предметов. 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности, реализует 
общеобразовательные программы и определяет перечень учебных предметов, обязательных для 

изучения на каждом уровне обучения: в 1-4; 5-9-х, 10-11 классах в соответствии с ФГОС. 
При организации семейного, надомного обучения, обучения детей с ОВЗ по необходимости 

создается индивидуальный учебный план. 
 

В соответствии с приказом МОиН РФ от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№ 1312». в 1-11 классах 1 час, отведенный на преподавание третьего часа предмета 

«Физическая культура», засчитывается за счет внеурочной деятельности. 

   В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

человек при проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе или 

литературному чтению на родном языке, иностранному (английскому) языку.  
 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся».   

 

 

1. Начальное общее образование 

(1 – 4 классы) 

 
Учебный план начального общего образования составлен на основе основной 

образовательной программы НОО.  

  
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов. Обязательная недельная нагрузка не превышает предельно допустимую и 

составляет 21 час для 1 классов, 23 часа – для 2 - 4 классов. Учебный процесс организован в 

условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 



нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2022-2023 

учебный год. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 

Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной общеобразовательной школе формируются универсальные 

учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Первый 

уровень общего образования обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, 

их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности младшего школьника с 

учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 

           Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Формы организации образовательной деятельности, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МАОУ «Татарская гимназия №65». 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классе включает в себя 

учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». Основными задачами реализации 

содержания предметной области «Русский язык и литературное чтение» является формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики 

Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан», Законом Республики Башкортостан 

«О языках народов Республики Башкортостан» и подпунктом 3 пункта 19 раздела III ФГОС НОО 

учебный план начального общего образования МАОУ «Татарская гимназия №65» обеспечивает 

возможность преподавания и изучения государственных языков Республики Башкортостан и 

родного языка, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Основными задачами реализации 

содержания предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 



является формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Иностранный язык»: 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. Иностранный язык(английский) в начальной школе изучается со 2 класса, во 2-4-х классах 

по 2 часа в неделю. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и информатика» 

(представлено предметом «Математика»): развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)» (представлено предметом «Окружающий мир»): 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. Изучение рассчитано по 2часа в неделю в 1-4 классах. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики»: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Учебный курс «Основы религиозных культур народов России» вводится в учебный процесс в 4 

классе (1 час в неделю). Родителями по личным заявлениям выбран модуль «Основы мировых 

религиозных культур». 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Искусство» (представлено 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка») является развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру. Изучение предметов «Изобразительное искусство» в объеме по 0,5 ч. в 1-4 

классах и «Музыка» в объеме по 0,5 ч. в 1- 4 классах. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология» (представлено 

предметом «Технология»): формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  Изучается в 1-4 классах 

по 1 часу в неделю. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура»: 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. В 1-4 классах 1 час, отведенный на 

преподавание третьего часа предмета «Физическая культура», засчитывается за счет внеурочной 

деятельности. 

     
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классах – 33 недели. С целью 



профилактики переутомления предусматривается чередование учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4 классах не превышает 40 минут; продолжительность перемен – 

10-20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- проведение учебных занятий по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый. В сентябре- октябре в 1-х классах проводятся 3 урока по традиционной форме, а 4 

и 5 уроки проводятся в форме игры, экскурсии, соревнования. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов 

учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

- по итогам учебной четверти (четвертная аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем 

предметам; 

- по итогам учебного года (годовая аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем предметам; 

- аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения в 1 классе без 

выставления оценок. 

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое текущих отметок и 

выставляется в соответствии с правилами математического округления, годовая аттестация 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться выполнением 

обучающимися тематических, итоговых четвертных, годовых контрольных работ, сочинений, 

диктантов, тестов и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими 

программами учителей или в соответствии с планом внутришкольного контроля. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2-4 -е Родной язык Словарный диктант 

2–4-е Родная литература Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Творческая работа  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й Основы религиозных культур 

народов России 
Тестирование 

 

 

2.1 Основное общее образование 

5- 6 классы  

 



    Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 

и др.) Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся устанавливается 5-дневный режим работы, В 5-6 

классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021.  

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

5-6 Русский язык  10.05-20.05 Контрольный диктант 

5-6 Литература 10.05-20.05 Диагностическая работа 

5-6 Родной(татарский) язык 10.05-20.05 Словарный диктант 

5-6 Родная (татарская) литература 10.05-20.05 Проверка навыков работы с 

текстом  

5-6 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

10.05-20.05 Проверка навыков работы с 

текстом  

5-6 Иностранный (английский) язык  10.05-20.05 Контрольная работа 

5-6 Математика 10.05-20.05 Контрольная работа 

5-6 История  10.05-20.05 Диагностическая работа 

6 Обществознание 10.05-20.05 Диагностическая работа 

5-6 География 10.05-20.05 Диагностическая работа 

5-9 Биология 10.05-20.05 Контрольная работа 

5-6 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
 

10.05-20.05 Тестирование 

5-7 Изобразительное искусство 10.05-20.05 Творческая работа 

5-8 Музыка 10.05-20.05 Тестирование 

5-9 Технология  10.05-20.05 Защита проекта 

5-9 Физическая культура  10.05-20.05 Сдача нормативов 

 

 

2.2 Основное общее образование 

7-9 классы  
     В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебный 

план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и 

направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам.  
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном  языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для МАОУ «Татарская гимназия №65», имеющую государственную 



аккредитацию, реализующую основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. На основании протокола 

заседания Управляющего Совета МАОУ «Татарская гимназия №65» №4 от 25.05.2023 года и 

решения Педагогического совета МАОУ «Татарская гимназия №65» №10 от 25.05.2023 года 

время, отводимое на данную часть Учебного плана, использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части, на введение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные.  

Здесь засчитываются часы: 

-7а,б классы- 1 час в неделю на преподавание предмета «Башкирский язык как 

государственный язык», 1 час в неделю на преподавание предмета «Русский язык»;1 час в неделю 

на преподавание предмета «Алгебра»; 

-8а,б классы- 1 час в неделю на преподавание предмета «Башкирский язык как 

государственный язык», 1 час в неделю на преподавание предмета «Русский язык» ;1 час в неделю 

на преподавание предмета «Биология»; 

- 9а,б классы-  1 час в неделю на преподавание предмета «Башкирский язык как 

государственный язык», 1 час в неделю на преподавание предмета «Русский язык»;1 час в неделю 

на преподавание предмета «Алгебра»; 1 час в неделю на преподавание предмета «Биология». 

В 7-9 классах 1 час, отведенный на преподавание третьего часа предмета «Физическая 

культура», засчитывается за счет внеурочной деятельности. 

Иностранный (английский) язык изучается по 3 часа в неделю.  

Для обучающихся 7-9 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 40 минут.  Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 

34 недели. Обязательная недельная нагрузка учащихся гимназии соответствует нормам, 

определенным СП 2.4.3648-20 и составляет  в 7 классе 32 часа, в 8-9 классах 33 часа. 

На основании «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ОО» промежуточная аттестация (четвертная) 

учащихся   проводится по каждому учебному предмету с учетом его специфики в следующих 

формах:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое с учетом специфики учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 

аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

7-9 Русский язык  10.05-20.05 Контрольный диктант 

7-9 Литература 10.05-20.05 Диагностическая работа 

7-9 Родной(татарский) язык 10.05-20.05 Словарный диктант 

7-9 Иностранный (английский) язык  10.05-20.05 Контрольная работа 

7-9 Математика 10.05-20.05 Контрольная работа 

7-9 Информатика 10.05-20.05 Контрольная работа 

7-9 История  10.05-20.05 Диагностическая работа 

7-9 Обществознание 10.05-20.05 Диагностическая работа 



7-9 География 10.05-20.05 Диагностическая работа 

7-9 Физика 10.05-20.05 Контрольная работа 

8-9 Химия 10.05-20.05 Контрольная работа 

7-9 Биология 10.05-20.05 Контрольная работа 

7-8 Изобразительное искусство 10.05-20.05 Творческая работа 

7-8 Музыка 10.05-20.05 Тестирование 

7-8 Технология  10.05-20.05 Защита проекта 

7-9 Физическая культура  10.05-20.05 Сдача нормативов 

8-9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10.05-20.05 Тестирование 

7-9 Башкирский язык как 

государственный язык 

10.05-20.05 Проверка навыков работы 

с текстом  

 

3. Среднее общее образование 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов, организован в условиях пятидневной учебной недели, регламентирован Календарным 

учебным графиком. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в Х - XI классах – 34 недели (без учета государственной 

итоговой аттестации (ГИА). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. 

Допускается чередование в одном расписании уроков с занятиями по внеурочной 

деятельности, поскольку внеурочные занятия организуют в формах, отличных от классно- 

урочной формы. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

При этом перемены между занятиями не менее 10 минут.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного в 2022-2023 учебном году анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 

9 классов, заявлений обучающихся при поступлении в 10 класс. 

Учебный план на уровень среднего общего образования составлен по универсальному 

(один вариант) профилю обучения. 

          Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Согласно требованиям ФГОС СОО обязательная часть составляет 

60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 40% от общего объема 

основной образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной 

программы  используются возможности учебного плана (в т.ч. элективные курсы), плана 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, концертов, 

спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.). 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы и предметы соответствующего профиля. В 



обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература), родной язык и родная литература (родной 

язык), иностранные языки (иностранный язык), общественно - научные предметы (история, 

обществознание (10 класс), география (10 класс)), математика и информатика (математика (11 

класс), алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика (10 класс) 

информатика (10 класс), естественно – научные предметы (астрономия (11 класс), физика (10 

класс), химия, биология), физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. К курсам по выбору относятся элективные (избираемые в 

обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) согласно ст.34, п.5 

Федерального закона РФ N 273-ФЗ. 

Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

  

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 N 699). 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

 

Формы промежуточной аттестации в 2023-24 учебном году: 

 

№ 
 Предмет 

Формы промежуточной аттестации 

1 10-11 Русский язык  Контрольная работа 

2 
10-11 Литература 

Тестирование, итоговая контрольная 
работа, сочинение 

3 
10-11 Родной язык 

Контрольная работа, 
 

4 
10 Родная литература 

Контрольная работа 

5 
10-11 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

6 
10-11 

Математика Итоговая контрольная работа 

7 
10 

Физика Итоговая контрольная работа 

8 
11 

Астрономия Итоговая контрольная работа 



9 
10-11 

Химия Итоговая контрольная работа 

10 
10-11 

Биология Итоговая контрольная работа 

11 
10-11 

История Итоговая контрольная работа 

12 
10 

Обществознание  

13 
10 

География Итоговая контрольная работа 

14 
10-11 Физическая культура 

Нормативы 

15 
10-11 ОБЖ 

Защита проекта 

16 
10-11 Индивидуальный проект 

Защита проекта, реферата 

(исследовательской работы) 

 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся могут 

использоваться иные информационно-коммуникационные технологии (дистанционные 

технологии). 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с 

методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

 

      На основании «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО» промежуточная аттестация 

(полугодовая) учащихся проводится по графику по каждому учебному предмету с учетом его 

специфики в следующих формах:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое с учетом специфики учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

полугодовых аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1-4 классы 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год в 

нед 
год 

в 

нед 
год 

в 

нед 
год 

в 

нед 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2 66 2 68 2 68 1,5 51 253 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
  0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

              0 0 

Основы иудейской 

культуры 
              0 0 

Основы 

буддийской 

культуры 

              0 0 

Основы исламской 

культуры 
              0 0 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

            0,5   17 17 

Основы светской 

этики 
             0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Технология Технология 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Физическая Физическая 1,5 49,5 1,5 51 1,5 51 1,5 51 202,5 



культура культура 

Количество часов в неделю 

(обязательная часть) 
21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
                  

    0   0   0   0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 

 
Соотношение обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений 

Классы   Учебная деятельность - 3039 ч.    Внеурочная   

   Обязательная часть  Часть, формируемая 

деятельность – 759,75 
ч. 

     участниками         

1  693    -    173,25    

2  782    -    195,5    

3  782    -    195,5    

4  782    -    195,5    

Итого на реализацию       -    759,75    

ООП НОО         3039 -80%       759,75– 20%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5-6 классы 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс год 

нед год нед год нед год нед год 
не

д 

го

д 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 170 
5 

170 
4 136 3 102 3 

10

2 
680 

Литература 

3 102 
3 

102 
2 68 2 68 3 

10

2 
442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 34 

1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Родная литература 
2 68 

2 68 2 68 1,5 51 
0,

5 
17 272 

Иностранный язык Иностранный язык 

3 102 
3 102 3 102 3 102 3 

10

2 
510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       

952 
Алгебра 

  
  3 102 3 102 3 

10

2 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

  
  1 34 1 34 1 34 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Общественно - 

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 

- - 
  2 68 2 68 3 

10

2 
238 

Химия - -     2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 

1 34       68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 17 
0,5 17 0,5 17     51 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   68 

Технология Технология 

1 34 
1 34 1 34 0,5 17 

0,

5 
17 136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 68 
2 68 2 68 1,5 51 1 34 289 

Основы 

безопасности 

- - 
    1 34 1 34 68 



жизнедеятельности 

Количество часов в неделю 

(обязательная часть) 

29  
30  32  33  33  157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Учебные недели 34  34  34  34  34   

 Всего часов 

 986  102

0 

 108

8 

 112

2 

 11

22 

5338 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

29 986 

30 
102

0 
32 

108

8 
33 

112

2 
33 

112

2 
5338 

 

Соотношение обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений 

Классы   Учебная деятельность  -5338 ч.    Внеурочная   

   Обязательная часть  Часть, формируемая деятельность – 1700 ч. 
     участниками         

5  5388    0    1700    

Итого на реализацию               

ООП ООО  5388 -76%       1700– 24%   

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

7 – 9 классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы 7 класс 8 класс 9 класс 

год 
нед год нед год нед год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 3 102 3 102 340 

Литература 2 68 2 68 2 68 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 102 

Родная литература 2 68 1 34 1 34 136 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 306 

Математика и 

информатика 

        

Алгебра 2 68 3 102 3 102 272 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 204 

Информатика 1 34 1 34 1 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая Россия. 
2 68 2 68 2 68 204 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 102 

География 2 68 1 34 2 68 170 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 

 2 68   2  68  2 68 204 

Химия      2  68 2  68 136 

Биология  1  34  1  34 1  34 102 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

       



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17   34 

Музыка 0,5 17 0,5 17   34 

Технология Технология 1 34 1 34   68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 34 1 34 68 

Количество часов в неделю 

(обязательная часть) 
29 986 30 1020 29 986 2992 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 3  102  3 102  4  136  340  

Башкирский язык как государственный 

язык  
1 34 1 34 1 34 102 

Русский язык 1 34 1 34 1 34 102 

Алгебра 1 34   1 34 68 

Биология   1 34 1 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

32 1088 33 1122 33 1122 3332 

 

 

Соотношение обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений 

Классы   Учебная деятельность  - 3332 ч.    Внеурочная   

   Обязательная часть  Часть, формируемая деятельность – 918 ч. 
     участниками         

7  986    102    306    

8  1020    102    340    

9  986    136    272    

Итого на реализацию       340    918    

ООП ООО  2992 -70,4%       1258– 29,6%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

10 класс 

Универсальный профиль 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы Уровень изучения предмета Количество учебных часов                

(на неделю/год) 

Всего 

количество 

часов 10 класс 11 класс 

    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (татарский) язык Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Родная (татарская) 

литература 

Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34   1 34 

Итого 30 1020 29 986 5

9 

1886 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Практикум по праву   1 34 1 34 

Практикум по математике 1 34 1 34 2 68 

Практикум по русскому 

языку 

1 34 1 34 2 68 

Решение задач по 

биологии 

1 34 1 33 2 67 

Решение задач по химии 1 34 1 33 2 67 

        

Всего 4 136 5 170 9 306 

Итого 34 1156 34 1156 6

8 

2312 



 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

11 класс 

Универсальный профиль 

 

 

 

 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы Уровень изучения предмета Количество учебных часов                

(на неделю/год) 

Всего 

количество 

часов 10 класс 11 класс 

2022-2023 
учебный год 

2023-2024 
учебный год 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4 136 4 132 8 268 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (татарский) язык Б 1 34 1 33 2 67 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 102 3 99 6 201 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 4 134 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6 204 6 198 1

2 

402 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Химия Б 2 68 2 66 4 134 

Биология Б 1 34 1 33 2 67 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 2 67 

Индивидуальный проект 1 34 1 33 2 67 

Итого 26,5 901 26,5 875 5

3 

1776 

 

Дополнительные учебные предметы Обществознание 1,5 51 1,5 49,5 3 100,5 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и факультативные курсы) 

 

Практикум по праву 1 34 1 33 2 67 

Финансовая грамотность 1 34 1 33 2 67 

Практикум по 

информатике 

1 34 1 33 2 67 

Решение задач по 

биологии 

1 34 1 33 2 67 

Решение задач по химии 1 34 1 33 2 67 

 Физика в задачах 1 34 1 33 2 67 

Всего 7,5 255 7,5 247,5 1
5 

502,5 

Итого 34 1156 34 1124 6

8 

2278,5 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «Татарская гимназия № 65»  

городского округа город Уфа  

Республики Башкортостан 

на 2023- 2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан для 1-11 

классов МАОУ «Татарская гимназия № 65» в соответствии со следующими нормативно-

правовыми актами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС НОО);

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС 
ООО).

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС 
СОО).

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

 Основная образовательная программа НОО, ООО, СОО МАОУ «Татарская гимназия 

№65». 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО понимается образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 



обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Цель организации внеурочной деятельности - обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации и социализации обучающихся в образовательной организации, создание 

благоприятных условий для всестороннего развития обучающихся, учёт их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся во второй 

половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для 

обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут, в последующий период – в общем режиме. В сентябре на 

период адаптации 1 классов внеурочная деятельность не проводится. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности 
в зависимости от уровня общего образования: 

- до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования. 

- до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования 
 

Недельный и годовой  план организации внеурочной деятельности в I – IV классах, реализующих 

образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО 

 

 

Направление деятельности Программы 

внеурочной 

деятельности 

1а 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

1б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

2а 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

2 б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

3а 

класс 

Час в 

недел

ю 

3 б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

4 а  

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

4  б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мои проекты 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 
 

Интеллектика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лингвистика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

         

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Веселые 

нотки 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волшебная 

кисть 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные 

игры 

0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Культура и 

традиции 

татарского 

народа 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 45 5.25 5,25 5,75 5,75 5,75 5,75 5,75 5,75 

Всего часов на уровень образования 760 173,

25 

173,

25 

195,

5 

195,

5 

195,5 195,

5 

195,

5 

195,

5 

 

 

Недельный и годовой план организации внеурочной деятельности в V- V I классах, реализующих 

образовательную программу в соответствии с обновленными ФГОС ООO 

 

Направление 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

5 А  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

5 Б  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

6 А  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

6 Б  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

7А  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

7Б  

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

8  А 

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

8Б 

Час 

в 

нед

елю

/час 

в 

год 

9  

Час в 

недел

ю/час 

в год 

Информационно - 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной, 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1\ 

34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1/ 

34 

чит 

1/ 

34 

чит 

1/ 

34 

мат 

1/ 

34 

мат 

1/ 

34 

Ест

-

нау 

1/ 

34 

Ест

-

нау 

1/ 

34 

гло

б 

1/ 

33 

гло

б 

1/ 

34 

фин 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

Мир профессий 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 



интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Тропинка к 

своему «Я» 

  0.5/

17 

0.5/

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/ 

17 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 
 

Основы 

программировани

я 

      1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Занимательное 

естествознание 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

     

Занимательная 

информатика 

0,5\ 

17 
0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1/ 

34 

1/ 

34 

   

Занимательный 

татарский язык 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1\ 

34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Движение - жизнь 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1\ 

34 

Мелодии родного 

края 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

 0,5/

17 

    

Умелые ручки 0,5/

17 

0,5/

17 

 0,5/

17 

 0,5/

17 

   

Азбука 

медиакультуры 

      1/ 

34 

1/ 

34 

1\ 

34 

Черчение — 

будущему 

инженеру 

        1\ 

34 

Правильное 

питание – залог 

здоровья 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Формирование 

культуры 

безопасности 

1 1 1 1 1 1    

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Семьеведение       0,5/

17 

0,5/

16,5 

0,5/1

7 

Дорожная азбука 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Шаги в науку 

 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/

17 

0,5/

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1/ 

34 

Юнармия 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

0,5/ 

17 



Итого  10 

 

10 

 

10 10 10 10 10 10 10 

Всего часов на уровень 

образования 

1700 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

 
 

Недельный и годовой план организации внеурочной деятельности в VII-IX классах, реализующих 

образовательную программу в соответствии с ФГОС ООO 

 

Направлени

е 

деятельност

и 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

7А  

Час в 

неделю/ч

ас в год 

7Б  

Час в 

неделю/ча

с в год 

8 а  

Час в 

неделю/час 

в год 

8б 

Час в 

неделю/ча

с в год 

9 а 

Час в 

неделю/час 

в год 

9 б 

Час в 

неделю

/час в 

год 

Спортивно- 

оздоровител

ьное 

Готов к труду и 

обороне 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Мероприятие по 

профилактике 

ПДД» 

0,25/ 

8,5 
0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/ 

8,5 
0,25/ 

8,5 

Профилактика 

употребления ПАВ 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,5 

Общеинтел

лектуальное 

Русская речь 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Библиотечные 

уроки «Читающие 

родители - 

читающие дети» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17   

Математика плюс 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Финансовая 

грамотность 

  0.5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Черчение — 

будущему 

инженеру 

     1/34 

Социальное Семьеведение   0,5/17 0,5/17 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Профориентация   0.5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

0,5/17 0,5/17 0.5/17 0,5/17 0,5/17  

Общекульту

рное 

Татарские мотивы 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17   

Изо студия 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17   

Духовно- 

нравственно

е 

Нравология 1/34 1/34 0.5/17 0,5/17 0,5/17  

Разговоры о 

важном  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Экскурсия 0,75/25,5 0,75/25,5 0,75/25,5 0,75/25,5 1/34 1/34 



Итого 36 9 9 10 10 8 8 

Всего часов 

на уровень 

образования 

1216 306 306 340 340 272 272 

 
 

 

Недельный и годовой план организации внеурочной деятельности в 10 классе, реализующем 

образовательную программу в соответствии с ФГОС СОO 

 

Направление деятельности Программы внеурочной 

деятельности 

10  

Час в 

недел

ю/час в 

год 

11  

Час в 

неделю/

час в год 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1/ 

34 

1/ 

33 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1/ 

34 

мат 

1/ 

33 

чит 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентация 1/ 

34 

1/ 

33 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 
 

Русская речь 1/ 

34 

1/ 

33 

Математика плюс 1/ 

34 

1/ 

33 

Деловой английский язык 1/ 

34 

1/ 

33 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Готов к труду и обороне 1/ 

34 

1/ 

33 

Формирование культуры 

безопасности 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Семьеведение 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Танцуем вместе 0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,25 

Мероприятия по 

профилактике ПДД 

 

0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,25 

Дни театра 1/ 

34 

1/ 

33 



Итого  10 

 

10 

 

Всего часов на уровень образования 1700 340 340 

 

 

Недельный и годовой план организации внеурочной деятельности в 11 классе, реализующем 

образовательную программу в соответствии с ФГОС СОO 

 

Направление 

деятельности 

Программы внеурочной 

деятельности 

10 класс 

Час в неделю/час в 

год 

11 класс 

Час в неделю/час в год 

Спортивно- 

оздоровительное 

Готов к труду и обороне 1/34 1/33 

Мероприятие по 

профилактике ПДД» 

0,25/8,5 0,25/8,25 

Профилактика 

употребления ПАВ 

0,5/17 0,5/16,5 

Общеинтеллекту

альное 

Русская речь 1/34 1/33 

 Деловой английский язык 1/34 1/33 

Библиотечные уроки 

«Читающие родители- 

читающие дети» 

 1/33 

Математика плюс 1/34 1/33 

Физика вокруг нас 1/34  

Социальное Семьеведение 0,5/17 0,5/16,5 

Профориентация 1/34 1/33 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

0,5/17 0,5/16,5 

Общекультурное Танцуем вместе 0,25/8,5 0,25/8,25 

Духовно- 

нравственное 

   

Дни театра 1/34 1/33 

Разговоры о важном 1/34 1/33 

Итого 20 10 
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Всего часов на 

уровень 

образования 

670 340 330 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


